
Gebundene und Offene Ganztagsschule Grundschule Wellbachschule 
 
 
 
 

Regeln, die wir beim Mittagessen einhalten 
 
 

1. Ich stelle mich leise in die Reihe vor der Mensa auf. 
 
2. Es stehen immer nur 5 Kinder an der Essensausgabe. Bei der 

Essensausgabe stehe ich mit dem Gesicht zur Ausgabe, setze mich nicht 
auf die Theke und benutze bei langen Haaren ein Haarband. 

 
3. Ich sage von selbst aus, wie viel Essen ich haben möchte. Ich weiß, dass 

ich jederzeit Essen nachholen kann. Sollte es Salat geben, hole ich mir vor 
der Essensausgabe diesen an meinen Tisch. 

 
4. Ich achte darauf, dass ein Tisch immer komplett besetzt ist. 

 
5. Ich wünsche meinen Tischnachbarn guten Appetit. 
 

6. Ich achte auf die Tischmanieren und bin während des 
Essens leise. Ich spreche in einem angemessenen 
Ton mit den anderen Tischkindern. 

 
7. Bei Ermahnung der Erzieher bzw. wenn ich den Gong höre, weiß 

ich, dass wir zu laut sind. Wir sprechen dann wieder in einem 
ruhigen Ton mit den anderen Kindern. 

 
8. Wenn ich mit den Essen fertig bin bzw. wenn ich Essen nachholen möchte, 

melde ich mich und warte, dass ein Erzieher kommt, den ich fragen kann. 
Ich stehe nicht von selbst auf. 

 
9. Wenn ich mit dem Essen fertig bin, räume ich meinen Platz leise auf und  

decke ggf. den Tisch ein bzw. stelle ich die Stühle hoch.  
 
10. Ich melde mich bei dem Erzieher ab und verlasse leise – durch die hintere 

Tür die Mensa – die Mensa und begebe mich zu meinem Gruppenraum 
bzw. nach draußen (wird mir vom Erzieher gesagt). 


